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22 DÉCEMBRE 2024

4 e dimanche de l’Avent C
LITURGIE DES HEURES : SEMAINE IV VIOLET

Donner le Sauveur au monde
À QUELQUES HEURES de Noël, nous 
contemplons le mystère de la 
Visitation. Marie « se rendit avec 
empressement » vers le signe que 
lui avait donné l’ange Gabriel : 
« Voici que, dans sa vieillesse, 
Élisabeth, ta parente, a conçu, 
elle aussi, un fils et en est à son 
sixième mois. »

Certains diront que Marie vou-
lait confirmer la véracité du signe 
donné par Dieu, mais ce n’est 
probablement pas le cas. Comme 
les bergers le soir de Noël, elle 
sait qu’une manifestation divine 
est faite pour être contemplée. 
Son empressement à se rendre 
chez Élisabeth montre bien qu’elle 
veut se mettre au service du pro-
jet de Dieu.

La Visitation est d’abord un acte 
missionnaire. Marie, qui porte en 

elle le Fils de Dieu, fait entrer le 
Christ dans le silence de la maison 
de Zacharie et d’Élisabeth, qui sent 
alors son enfant tressaillir dans son 
ventre. Et la joie éclate. Remplie 
d’Esprit Saint, Élisabeth confirme 
que Marie est bel et bien « la mère 
de [son] Seigneur » et lui adresse 
la première béatitude de l’Évangile 
selon saint Luc : « Heureuse celle 
qui a cru… »

À l’approche de la fête de 
Noël, marchons dans les traces 
de Marie. Avec empressement, 
offrons à nos proches le Christ  
qui vient renaître en nos cœurs. 
Demandons à l’Esprit de faire 
éclater notre joie de croire. Ce 
sera notre plus beau cadeau.

Yvan Mathieu
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Rites initiaux
Chant d’entrée (suggestions p. 25)
S’il n’y a ni chant d’entrée ni monition, on dit l’antienne d’ouverture 
qui suit.

(cf. Is 45, 8) Cieux, distillez d’en haut votre rosée, que descende 
le Juste, comme une pluie, que la terre s’ouvre, et que germe 
le Sauveur.

Salutation
Que la grâce et la paix de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus 
Christ soient toujours avec vous. 🙒 Et avec votre esprit.

Suggestion pour l’acte pénitentiel
Pour accomplir la volonté du Père, le Christ a pris chair de 
la Vierge Marie. Pour célébrer dignement cette eucharistie, 
invoquons l’amour miséricordieux de notre Dieu. 
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NOVALIS-ALPEC ; T. : AELF ; M. : Enchiridion, Erfurt (1524) ; psalmodie : R. Miron.

Toi qui es notre berger et qui viens nous sauver,
apprends-nous à reconnaître les signes de ta présence ;
Seigneur, prends pitié de nous.

🙒 Seigneur, prends pitié de nous.

Toi qui es venu nous sanctifier par l’offrande de ton corps,
montre-nous le chemin qui conduit vers le Père ; 
ô Christ, prends pitié de nous. 

🙒 Ô Christ, prends pitié de nous.

Toi qui nous invites à te porter au monde à l’exemple de Marie,
fais de nous des témoins ardents de ton amour ;
Seigneur, prends pitié de nous. 

🙒 Seigneur, prends pitié de nous.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. 

🙒 Amen.
(On omet le Gloire à Dieu)
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Prière
Nous te prions, Seigneur, de répandre ta grâce en nos cœurs ; par 
le message de l’Ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de 
ton Fils bien-aimé ; conduis-nous par sa passion et par sa croix 
jusqu’à la gloire de la résurrection. Par Jésus Christ, ton Fils, notre 
Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

Liturgie de la Parole
1re lecture

Lecture du livre du prophète Michée (5, 1-4a)
Ainsi parle le Seigneur : Toi, Bethléem Éphrata, le plus petit 
des clans de Juda, c’est de toi que sortira pour moi celui qui doit 
gouverner Israël. Ses origines remontent aux temps anciens, 
aux jours d’autrefois.
 Mais Dieu livrera son peuple jusqu’au jour où enfantera… 
celle qui doit enfanter, et ceux de ses frères qui resteront 
rejoindront les fils d’Israël. Il se dressera et il sera leur berger 
par la puissance du Seigneur, par la majesté du nom du 
Seigneur, son Dieu. Ils habiteront en sécurité, car désormais  
il sera grand jusqu’aux lointains de la terre, et lui-même, il  
sera la paix !

Parole du Seigneur. 🙒 Nous rendons grâce à Dieu.
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Psaume 79 (80)

Célèbre ton Seigneur ! C, Nouvelle édition, © Vie liturgique ; M. : M. Guimont.

R/ Dieu, fais-nous revenir ;
 que ton visage s’éclaire,
 et nous serons sauvés !

 Berger d’Israël, écoute,
 resplendis au-dessus des Kéroubim !
 Réveille ta vaillance
 et viens nous sauver.  R/

 Dieu de l’univers, reviens !
 Du haut des cieux, regarde et vois :
 visite cette vigne, protège-la,
 celle qu’a plantée ta main puissante.  R/

 Que ta main soutienne ton protégé,
 le fils de l’homme qui te doit sa force.
 Jamais plus nous n’irons loin de toi :
 fais-nous vivre et invoquer ton nom !  R/
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2 e lecture

Lecture de la lettre aux Hébreux (10, 5-10)

En entrant dans le monde, le Christ dit : Tu n’as voulu ni 
sacrifice ni offrande, mais tu m’as formé un corps. Tu n’as pas 
agréé les holocaustes ni les sacrifices pour le péché ; alors, j’ai dit : 
Me voici, je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté, ainsi qu’il 
est écrit de moi dans le Livre. Le Christ commence donc par 
dire : Tu n’as pas voulu ni agréé les sacrifices et les offrandes, 
les holocaustes et les sacrifices pour le péché, ceux que la Loi 
prescrit d’offrir. Puis il déclare : Me voici, je suis venu pour 
faire ta volonté. Ainsi, il supprime le premier état de choses 
pour établir le second. Et c’est grâce à cette volonté que nous 
sommes sanctifiés, par l’offrande que Jésus Christ a faite de 
son corps, une fois pour toutes.

Parole du Seigneur. 🙒 Nous rendons grâce à Dieu.
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Acclamation (Lc 1, 38)

© Michel Guimont ; M. : M. Guimont.

Alléluia. Alléluia.
Voici la servante du Seigneur :
que tout m’advienne selon ta parole.
Alléluia.
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Évangile
Le Seigneur soit avec vous. 🙒 Et avec votre esprit.

  Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 39-45)

🙒 Gloire à toi, Seigneur !

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec 
empressement vers la région montagneuse, dans une ville 
de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua 
Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de 
Marie, l’enfant tressaillit en elle.
 Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria 
d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et 
le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la 
mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes 
paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant 
a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à 
l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part 
du Seigneur. »

Acclamons la Parole de Dieu. 

🙒 Louange à toi, Seigneur Jésus !

Homélie — Profession de foi
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Symbole de Nicée-Constantinople
On s’incline aux mots en italique.

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur 
du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique 
de Dieu, né du Père avant tous les siècles : il est Dieu, né 
de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai 
Dieu, engendré, non pas créé, consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour 
notre salut, il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, il a pris 
chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour 
nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au 
tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément 
aux Écritures, et il monta au ciel ; il est assis à la droite 
du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants  
et les morts ; et son règne n’aura pas de fin.

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne  
la vie ; il procède du Père et du Fils ; avec le Père et le Fils, 
il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par  
les prophètes.

Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde  
à venir. Amen.
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Symbole des Apôtres
On s’incline aux mots en italique.

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,  
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts,  
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. Amen. 

Suggestion de prière universelle

Introduction 
La volonté de Dieu, notre Père, est de nous sanctifier en son Fils 
Jésus par l’action de l’Esprit Saint. Invoquons-le avec confiance.

🙒 Entends les appels de ton peuple, Seigneur.
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Intentions
Pour qu’au milieu des ténèbres de notre monde jaillisse la 
lumière du Prince-de-la-Paix, prions le Seigneur.

🙒 Entends les appels de ton peuple, Seigneur.

Pour celles et ceux qui doutent des promesses de Dieu ; afin que, 
comme Marie, ils connaissent le bonheur de croire, prions le 
Seigneur.

Pour nos frères et nos sœurs qui vivent dans la solitude en 
cette période de réjouissances ; afin que leur cœur s’ouvre à la 
présence du Sauveur qui vient les visiter, prions le Seigneur.

Pour les membres de notre communauté appelés à se mettre en 
route, à la manière de Marie, pour porter le Christ là où Dieu les 
envoie, prions le Seigneur.

On ajoute d’autres intentions qui tiennent compte de l’actualité.*

Prière de conclusion
Dieu notre Père, lorsque Marie entra dans la maison de Zacharie 
et salua Élisabeth, ton Fils a fait jaillir la joie dans le cœur de 
Jean Baptiste. Entends notre prière et soutiens-nous dans notre 
mission de porter le Christ au monde par la force de l’Esprit. 
Nous te le demandons à toi qui vis et règnes pour les siècles des 
siècles. 🙒 Amen.

* Recevez chaque semaine trois intentions de prière reliées à l’actualité 
en vous abonnant à Un temps pour prier : untempspourprier.ca.
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Liturgie eucharistique
Préparation des dons

Louange à Dieu pour le pain 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de 
ta bonté le pain que nous te présentons, fruit de la terre et du 
travail des hommes ; il deviendra pour nous le pain de la vie. 

🙒 Béni soit Dieu, maintenant et toujours ! 

Louange à Dieu pour le vin 
Tu es béni, Seigneur, Dieu de l’univers : nous avons reçu de 
ta bonté le vin que nous te présentons, fruit de la vigne et du 
travail des hommes ; il deviendra pour nous le vin du Royaume 
éternel.

🙒 Béni soit Dieu, maintenant et toujours ! 

Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.

🙒 Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la 
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de 
toute l’Église.
OU  Prions ensemble, au moment d’offrir le sacrifice de toute l’Église.

🙒 Pour la gloire de Dieu et le salut du monde.

Prière sur les offrandes
Ces offrandes déposées sur ton autel, Seigneur, que l’Esprit 
les sanctifie, lui dont la puissance a fécondé le sein de la bien-
heureuse Marie. Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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Prière eucharistique
Le Seigneur soit avec vous. 🙒 Et avec votre esprit. 

Élevons notre cœur. 🙒 Nous le tournons vers le Seigneur. 

Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. 

🙒 Cela est juste et bon.

2 e préface de l’Avent
L’attente des deux avènements du Christ
Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de 
t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, Seigneur, 
Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre 
Seigneur. Il est celui que tous les prophètes avaient annoncé, 
celui que la Vierge Mère attendait dans le secret de son amour, 
celui dont Jean Baptiste a proclamé la venue et manifesté la 
présence. C’est lui qui nous donne la joie d’entrer déjà dans 
le mystère de Noël, pour qu’il nous trouve, quand il viendra, 
vigilants dans la prière et remplis d’allégresse. C’est pourquoi, 
avec les anges et les archanges, avec les puissances d’en haut et 
tous les esprits bienheureux, nous chantons l’hymne de ta gloire 
et sans fin nous proclamons :

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna au plus haut des cieux.
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux.
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NOVALIS-ALPEC ; T. : AELF ; M. : P. Vallée (32 Acclamation, t. 2).

Prière eucharistique III

Tu es vraiment Saint, Dieu de l’univers,
et il est juste que toute la création proclame ta louange,
car c’est toi qui donnes la vie,
c’est toi qui sanctifies toutes choses,
par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur,
avec la puissance de l’Esprit Saint ;
et tu ne cesses de rassembler ton peuple,
afin que, du levant au couchant du soleil,
une offrande pure soit présentée à ton nom.

C’est pourquoi nous voici rassemblés devant toi,
Dieu notre Père, et, 
dans la communion de toute l’Église,
nous célébrons le jour où le Christ
est ressuscité d’entre les morts.
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Par lui, que tu as élevé à ta droite,
nous te supplions de consacrer toi-même
les offrandes que nous apportons :
sanctifie-les par ton Esprit

pour qu’elles deviennent le Corps    et le Sang
de ton Fils Jésus Christ, notre Seigneur,
qui nous a dit de célébrer ce mystère.

La nuit même où il fut livré,
il prit le pain,
en te rendant grâce il dit la bénédiction,
il rompit le pain, et le donna à ses disciples, en disant :

« Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon Corps livré pour vous. »

De même, après le repas,
il prit la coupe ;
en te rendant grâce il dit la bénédiction,
et donna la coupe à ses disciples, en disant :

« Prenez, et buvez-en tous,
car ceci est la coupe de mon Sang,
le Sang de l’Alliance nouvelle et éternelle,
qui sera versé pour vous et pour la multitude
en rémission des péchés.
Vous ferez cela en mémoire de moi. »

3 Proclamons le mystère de la foi : 

 Gloire à toi qui étais mort, 
 gloire à toi qui es vivant, 
 notre Sauveur et notre Dieu : 
 viens, Seigneur Jésus !
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NOVALIS-ALPEC ; T. : AELF ; M. : C. Melanson (37 Acclamation, t. 2).

En faisant ainsi mémoire de ton Fils,
de sa passion qui nous sauve,
de sa glorieuse résurrection
et de son ascension dans le ciel,
alors que nous attendons son dernier avènement,
nous t’offrons, Seigneur, en action de grâce,
ce sacrifice vivant et saint.

Regarde, nous t’en prions, l’oblation de ton Église,
et daigne y reconnaître ton Fils qui, selon ta volonté,
s’est offert en sacrifice pour nous réconcilier avec toi.
Quand nous serons nourris de son Corps et de son Sang
et remplis de l’Esprit Saint,
accorde-nous d’être un seul corps
et un seul esprit dans le Christ. 

Que l’Esprit Saint fasse de nous
une éternelle offrande à ta gloire,
pour que nous obtenions un jour
l’héritage promis, avec tes élus :
en premier lieu la bienheureuse Vierge Marie,
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Mère de Dieu, avec saint Joseph, son époux,
les bienheureux Apôtres,
les glorieux martyrs, (saint N.) et tous les saints,
qui ne cessent d’intercéder auprès de toi
et nous assurent de ton secours. 

Et maintenant, nous te supplions, Seigneur :
par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi,
étends au monde entier le salut et la paix. 

Affermis ton Église, en pèlerinage sur la terre,
dans la foi et la charité,
en union avec ton serviteur notre pape N.,
et notre évêque N., l’ensemble des évêques,
les prêtres, les diacres, et tout le peuple que tu as racheté.
Écoute, en ta bonté, les prières de ta famille,
que tu as voulu rassembler devant toi.
Dans ta miséricorde, ramène à toi, Père très aimant,
tous tes enfants dispersés.

Pour nos frères et sœurs défunts,
et pour tous ceux qui ont quitté ce monde
et trouvent grâce devant toi, nous te prions :
en ta bienveillance, accueille-les dans ton Royaume,
où nous espérons être comblés de ta gloire,
tous ensemble et pour l’éternité,
par le Christ, notre Seigneur,
par qui tu donnes au monde toute grâce et tout bien.

Par lui, avec lui et en lui,
à toi, Dieu le Père tout-puissant,
dans l’unité du Saint-Esprit,
tout honneur et toute gloire,
pour les siècles des siècles. Amen.
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NOVALIS-ALPEC ; M. : A. Chouinard / Y. Granger (20 Acclamation, t. 1).

Prière eucharistique III pour assemblées avec enfants

Père, nous te disons merci, nous te rendons grâce : c’est toi 
qui nous as créés ; et tu nous appelles à vivre pour toi, à nous 
aimer les uns les autres. Nous pouvons nous rencontrer, parler 
ensemble. Grâce à toi, nous pouvons partager nos difficultés et 
nos joies. À cause de tout cela, Dieu, notre Père, nous sommes 
heureux de te rendre grâce tous ensemble. Avec ceux qui croient 
en toi, avec les saints et les anges, nous te louons en chantant :

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna au plus haut des cieux.
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux.

Oui, Dieu, tu es saint, tu es bon pour nous, tu es bon pour tous 
les hommes. Nous te disons merci, et nous voulons surtout te 
rendre grâce à cause de Jésus, ton Fils.

Il est venu chez les hommes qui se détournent de toi et n’arrivent 
pas à s’entendre. Par l’Esprit Saint, il ouvre nos yeux et nos 
oreilles, il change notre cœur : alors nous arrivons à nous aimer, 
et nous reconnaissons que tu es notre Père et que nous sommes 
tes enfants.

C’est lui, Jésus, le Christ, qui nous rassemble maintenant autour 
de cette table où nous apportons notre offrande.
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Sanctifie, Père très bon, ce pain et ce vin : ils deviendront pour 
nous le corps    et le sang de Jésus, ton Fils, qui nous dit de faire 
à notre tour ce qu’il a fait lui-même la veille de sa passion.

Au cours du dernier repas qu’il partageait avec ses disciples, 
Jésus prit le pain. Il te rendit grâce. Il partagea le pain et le 
donna à ses amis en leur disant : « Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon corps, livré pour vous. »

Il prit aussi la coupe de vin. Il te rendit grâce. Il donna la 
coupe à ses amis en leur disant : « Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, le sang de l’Alliance nouvelle 
et éternelle, qui sera versé pour vous et pour la multitude en 
rémission des péchés. » Il leur dit aussi : « Vous ferez cela, en 
mémoire de moi. »

Voilà pourquoi nous sommes ici, rassemblés devant toi, Père. 
Et tout remplis de joie, nous rappelons ce que Jésus a fait pour 
nous sauver : dans cette offrande qu’il a confiée à l’Église, nous 
célébrons sa mort et sa résurrection ; Père du ciel, accueille-
nous avec ton Fils bien-aimé.

Pour nous, Jésus a voulu donner sa vie. Toi, tu l’as ressuscité. 
Nous t’acclamons :

🙒 Dieu, tu es bon ! Loué sois-tu ! Gloire à toi !
Il vit maintenant près de toi. Il est avec nous toujours et partout.

🙒 Dieu, tu es bon ! Loué sois-tu ! Gloire à toi !
Un jour, il viendra dans la gloire du Royaume. Il n’y aura plus de 
gens tristes, malades ou malheureux.

🙒 Dieu, tu es bon ! Loué sois-tu ! Gloire à toi !
Père, nous allons recevoir à cette table, dans la joie de l’Esprit 
Saint, le corps et le sang du Christ : que cette communion nous 
rende capables de vivre comme Jésus, entièrement donnés à toi 
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et aux autres. Viens en aide, Seigneur, à notre pape N., à notre 
évêque N., et à tous les évêques.

Accorde-nous, et à tous les disciples de Jésus Christ, d’être de 
ceux qui font la paix et le bonheur autour d’eux. Et puis donne-
nous un jour d’être près de toi, avec la Vierge Marie, la Mère de 
Dieu, et avec les saints du ciel, tous ensemble, dans le Christ.

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans 
l’unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire, pour les 
siècles des siècles. Amen.

Communion
Notre Père
Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la 
prière que nous avons reçue du Sauveur : 

Notre Père qui es aux cieux, ❙ que ton nom soit sanctifié, ❙ 
que ton règne vienne, ❙ que ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel. ❙ Donne-nous aujourd’hui notre 
pain de ce jour. ❙ Pardonne-nous nos offenses, comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. ❙ 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, ❙ mais délivre- 
nous du Mal.

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à notre 
temps : soutenus par ta miséricorde, nous serons libérés de 
tout péché, à l’abri de toute épreuve, nous qui attendons que 
se réalise cette bienheureuse espérance : l’avènement de Jésus 
Christ, notre Sauveur.

Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la 
gloire pour les siècles des siècles !
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Échange de la paix
Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes Apôtres : « Je vous laisse la 
paix, je vous donne ma paix » ; ne regarde pas nos péchés mais 
la foi de ton Église ; pour que ta volonté s’accomplisse, donne-lui 
toujours cette paix, et conduis-la vers l’unité parfaite, toi qui vis 
et règnes pour les siècles des siècles. 🙒 Amen. 

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous. 

🙒 Et avec votre esprit. 

Si cela convient, le diacre ou le prêtre invite les membres de l’assemblée 
à se donner la paix.

Fraction du pain
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous. (bis) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
donne-nous la paix.

AL 35-46-18 / CL 35-46-18, ADF © Studio SM ; M. : Rorate cæli / G. Lefebvre.

Communion
Le prêtre complète, à voix basse, sa préparation personnelle à la 
communion, par l’une des prières suivantes :

Seigneur Jésus Christ, Fils du Dieu vivant, selon la volonté 
du Père et avec la puissance du Saint-Esprit, tu as donné, 
par ta mort, la vie au monde ; que ton Corps et ton Sang très 
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saints me délivrent de mes péchés et de tout mal ; fais que je 
demeure fidèle à tes commandements et que jamais je ne sois 
séparé de toi. 
OU  Seigneur Jésus Christ, que cette communion à ton Corps et 
à ton Sang n’entraîne pour moi ni jugement ni condamnation ; 
mais que, par ta bonté, elle soutienne mon esprit et mon corps, 
et me donne la guérison.

Montrant aux fidèles le pain eucharistique, le prêtre les invite à la 
communion en ces termes :

Voici l’Agneau de Dieu, 
voici celui qui enlève les péchés du monde.
Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau ! 

Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir ; 
mais dis seulement une parole, et je serai guéri.

Chant de communion (suggestions p. 25)
S’il n’y a pas de chant, on dit l’antienne de la communion qui suit.

(Is 7, 14 ; Mt 1, 23) Voici que la Vierge concevra, elle enfantera 
un fils, auquel on donnera le nom d’Emmanuel : Dieu-
avec-nous.

Prière après la communion
Après avoir reçu le gage de la rédemption éternelle, Dieu tout-
puissant, nous te prions : à mesure qu’approche le jour où 
nous fêterons le salut, donne-nous une ferveur de plus en plus 
grande, pour célébrer dignement le mystère de la nativité de ton 
Fils. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. Amen.

Rite de conclusion
On peut faire l’annonce des événements et des activités qui touchent  
la vie de la communauté.

Le Seigneur soit avec vous. 🙒 Et avec votre esprit. 
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Bénédiction solennelle pour le temps de l’Avent
Vous croyez que le Fils unique de Dieu est déjà venu, et vous 
attendez qu’il vienne de nouveau ; à la clarté de son avènement, 
que Dieu tout-puissant, dans sa miséricorde, vous sanctifie et 
vous comble de sa bénédiction. 🙒 Amen.

Dans le combat de cette vie, qu’il rende ferme votre foi, joyeuse, 
votre espérance, efficace, votre charité. 🙒 Amen.

La venue prochaine de notre Rédempteur selon la chair vous 
procure déjà une joie spirituelle ; lors de son avènement dans la 
gloire, qu’il vous donne la récompense de la vie éternelle. 
🙒 Amen.

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le Fils, 
   et le Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure toujours. 

🙒 Amen.

Le diacre ou le prêtre dit :
Allez en paix. 

🙒 Nous rendons grâce à Dieu.

Chant d’envoi (suggestions p. 25)

PORTER LE CHRIST AU MONDE

• Au cours des quelques heures qui nous séparent de Noël, 
je porte une attention spéciale aux personnes qui, autour 
de moi, sont enfermées dans la solitude et le silence.

• Je prends conscience que, partout où je vais, je porte le 
Christ à l’exemple de Marie.
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Chants pour la célébration
SUGGESTIONS

22 DÉCEMBRE
4 e DIMANCHE DE L’AVENT

 Chant d’entrée : Le Dieu de 
notre espérance (M. Dubé) ; 
Christ et Seigneur, nous t’espé-
rons (E 35-69) ; Le Seigneur 
vient (EX 10-63 / E 10-63,  
DMV 361) ; Ô viens, Jésus  
(E 147, DMV 370) ; Peuples qui 
marchez (E 127, DMV 767).

 Chant en lien avec la 
Parole : Apprends-nous, 
Marie ! (V 219, R. Lebel, 
DMV 616) ; Vierge attentive  
au Dieu qui vient (EV 26-34 / 
E 26-34).

 Suggestions pour une 
assemblée avec enfants : Dieu 
tu es bon (NOVALIS-ALPEC, 

3 Acclamation, t. 1, DMV 260-
4) ; Prière eucharistique pour 
assemblées d’enfants n° 3  
(CL 7, DMV 260-3).

 Chant de communion ou  
prolongement de la commu-
nion : Grandir dans l’espérance 
(Chant-thème VL) ; Laisserons-
nous à notre table (D 577 / 
E 161, DMV 697) ; Vienne la 
rosée (EP 103 / ELH 103, 
DMV 376) ; Vienne ton règne 
(DEV 349 / E 219, R. Lebel) ; 
Quand s’éveilleront nos cœurs 
(X 924 / E 160).

 Chant d’envoi : Aube 
nouvelle (E 130, DMV 363) ; 
Venez, divin Messie (E 9,  
DMV 375).
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LE DIEU DE NOTRE ESPÉRANCE

E EdC2, Ed. du Cénacle ; T. et M. : M. Dubé
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APPRENDS-NOUS, MARIE !

2. Quand le ciel a répandu sa rosée de lumière
 pour que germe en toi Jésus dont tu serais la mère,
 saurons-nous jamais le cri qui monta de ton cœur ? (bis)

3. Quand enfin tu arrivas au-delà des collines
 et que Jean frémit de joie au sein de ta cousine,
 saurons-nous jamais le cri qui monta de ton cœur ? (bis)

8. Quand ton Fils a reconnu qu’il tenait pour sa mère
 toutes celles qui ont cru aux promesses du Père,
 saurons-nous jamais le cri qui monta de ton cœur ? (bis)

Éd. Pontbriand ; T. et M. : R. Lebel, V 219 (Chants notés, t. 4, DMV 616).
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E 130, ADF © Studio SM ; T. : M. Scouarnec ; M. : J. Akepsimas  
(Chants notés, t. 1, DMV 363).

GRANDIR DANS L’ESPÉRANCE
Chant-thème pour l’Avent 2024

2019 / 2024 Éd. Novalis inc. ; T.  : J. Grou ; M. : R. Boisvert, basée sur un noël ancien.
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AUBE NOUVELLE

E 130, ADF © Studio SM ; T. : M. Scouarnec ; M. : J. Akepsimas  
(Chants notés, t. 1, DMV 363).
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Pour une célébration dominicale  
de la Parole
Prière d’ouverture
Demandons au Père qu’une joyeuse espérance nous anime :
celle de Marie en route vers la maison d’Élisabeth.
(Silence)
Dieu de longue patience,
tu ne cesses de visiter ton peuple.
Éveille-nous aux signes de ta présence,
et nous aurons hâte d’annoncer
la Bonne Nouvelle du salut.
Par Jésus... Amen.

Prière finale
Comme Jean Baptiste a tressailli de joie
à la rencontre de son Sauveur,
nous voulons te rendre grâce, Seigneur,
car aujourd’hui tu es venu à notre rencontre.
Donne-nous de savoir accomplir ta volonté,
fais de nous les artisans de la paix
que tu es venu apporter au monde.
Avec Marie et Élisabeth,
que nous sachions toujours
te rendre grâce pour tes merveilles,
toi qui nous aimes pour les siècles des siècles. Amen.

Prière finale : Signes d’aujourd’hui, n° 169, p. 36.
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PAROLE DE DIEU

Laissons la parole circuler avec grâce
On relira d’abord l’évangile, p. 9.

Notre monde est agité et 
bruyant. Partout, la pa-
role risque d’être étouffée. 

Elle semble particulièrement en 
danger sur les réseaux sociaux. 
Lorsque mal utilisée, elle peut 
perturber la paix dans les foyers 
et la sérénité intérieure. Souvent, 
elle circule sans faire l’objet de 
quelque réflexion que ce soit. 
Elle passe d’une personne à une 
autre, sans que soit vérifiée sa 
pertinence ou sa véracité. Elle 
sépare les gens plutôt que de les 
unir. Au lieu d’apporter la joie 
au monde, elle cause l’angoisse 
et la division.
 La lecture évangélique de ce 
dimanche présente une autre 
manière de propager la parole. 

Action d’abord, parole ensuite 
Quand Marie reçoit le message 
de l’ange Gabriel, elle se met 
en route avec empressement. 
Elle se déplace avant de parler. 

Son action rapide est cependant 
tem pérée par la longueur du 
voyage. Lorsqu’elle entre dans 
la maison de Zacharie, elle 
salue Élisabeth. Nous ignorons 
le contenu de cette salutation, 
mais nous pouvons en mesurer 
la portée positive. En effet, ces 
mots font réagir le futur Jean 
Baptiste dans le ventre de sa 
mère et suscitent chez elle une 
véritable clameur : « Tu es bénie 
entre toutes les femmes, et le 
fruit de tes entrailles est béni. » 
Marie et son enfant sont alors 
tous deux bénis. 

La parole crée la relation 
Remplie d’Esprit Saint, Élisabeth 
lance un cri. Elle s’exclame non 
pas pour enterrer la parole de 
l’autre, mais pour proclamer sa 
grandeur ; non pas pour l’humi-
lier, mais pour manifester son 
bonheur de la recevoir. Elle 
communique ainsi sa joie de voir 
la promesse divine se réaliser 
au cœur de l’humanité. Elle le 
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fait d’autant plus volontiers que 
son enfant n’est pas encore en 
mesure de s’exprimer par la 
parole. Son cri attire l’attention 
sur l’autre plutôt que sur elle-
même.

La parole génère la joie 
Revenons au début du récit. 
Après avoir écouté l’annonce de 
la part de l’ange Gabriel, Marie 
sort de chez elle. Elle se déplace 
pour aller communiquer la 
nouvelle à sa cousine. Elle agit 
comme si son allégresse ne sera 
à son comble qu’en la partageant 
avec l’autre. Son bonheur d’être 
mère de Jésus, Dieu en notre 
humanité, ne sera complet que 
s’il rencontre la joie d’Élisabeth 
d’être mère de Jean Baptiste, le 
précurseur.
 Marie reçoit autant qu’elle 
donne. L’ange Gabriel lui avait 
annoncé qu’elle deviendrait la 
mère du Sauveur par l’action 
de l’Esprit Saint. Or, lors de sa 
rencontre avec sa cousine, elle 
constate que cet Esprit est déjà 
à l’œuvre. C’est lui, en effet, qui 

permet à Élisabeth de chanter 
ses louanges. C’est encore lui 
qui révèle que la Vierge n’est 
pas seulement choisie pour 
être la mère du Seigneur, mais 
qu’elle l’est déjà. Ce qui lui est 
promis se réalise joyeusement 
ailleurs ! 
 Alors que nous progressons 
vers la fête de la Nativité, 
laissons-nous porter par la 
parole que Dieu nous confie 
dans la profondeur de notre 
être. Prenons le temps de la 
nourrir et de la faire nôtre avant 
de l’offrir aux autres. Quand 
nous la partageons, veillons à 
ce qu’elle fasse naître la joie dans 
les cœurs. Quand nous la ré-
pandons, assurons-nous qu’elle 
apporte la paix dans tous les 
foyers. En tout temps, entrons 
dans une relation toujours plus 
vraie grâce à tout ce que nous 
pouvons dire et entendre. C’est 
ainsi que nous pouvons nous 
unir à notre Dieu, un Dieu 
qui devient Parole de vie pour 
chaque personne.

Ai Nguyen Chi
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PRIÈRE

Seigneur, aide-nous à comprendre
que ta parole et ton action ne font qu’un.
Quand nos mots n’expriment pas notre conviction profonde,
ajuste-les par ta sagesse insondable.
Quand notre action ne traduit pas notre foi,
rectifie-la avec ta tendresse paternelle. 
Enseigne-nous à accomplir ta sainte volonté.

Seigneur, par ta parole, tu veux nous élever à ton niveau.
Aide-nous à demeurer en toi dans une relation durable.
Quand nous parlons pour enterrer la voix de l’autre,
viens purifier et guérir notre langue. 
Quand nos mots risquent d’humilier quelqu’un, 
apprends-nous la vraie mesure de la charité. 
Enseigne-nous à entrer toujours davantage dans ton amitié. 

Seigneur, par ta parole,
tu sèmes l’allégresse au cœur du monde. 
Aide-nous à comprendre
que notre joie est incomplète quand elle est isolée. 
Quand elle est feinte ou superficielle,
viens la nourrir et l’approfondir. 
Quand elle est simplement humaine,
dépose en nous la saveur divine. 
Enseigne-nous à joindre notre joie à la tienne
pour fêter ta présence sur cette terre que tu aimes tant.

Ai Nguyen Chi
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TÉMOINS DE LA FOI

Francesca Saverio Cabrini,  
patronne des migrants

F rancesca Saverio, née en 
1850 dans la région de 
Milan, est la cadette d’une 

famille paysanne de treize en-
fants. En 1872, elle devient ins-
titutrice et œuvre dans un or phe-
linat. Elle rêve de devenir mis - 
sionnaire en Chine. Mais petite et 
frêle, elle est refusée par diverses 
congrégations religieuses. En 
1880, elle fonde sa propre com - 
munauté, les Sœurs Mis sion-
naires du Sacré-Cœur, qui attire 
l’attention du pape Léon XIII. Il 
lui demande alors d’aller plutôt 
vers l’Ouest et d’accompagner les 
Italiens qui immigrent aux États-
Unis. En 1889, elle s’embarque 
donc avec des émigrants, un 
voyage qu’elle effectuera vingt-
quatre fois. 
 La communauté se déve-
loppe et fonde des orphelinats, 
des écoles, des dispensaires et 
des hôpitaux dans plusieurs 
villes du pays, puis en Amérique 
latine. En 1909, Francesca est na-
turalisée américaine. Elle meurt 

le 22 décembre 1917 à Chicago, 
dans un hôpital pour migrants 
qu’elle avait fondé. Pie XII l’a 
canonisée en 1946, première 
sainte citoyenne des États-Unis, 
et l’a proclamée patronne des 
migrants. Depuis 2020, elle est 
la première femme chez nos 
voisins du Sud à être honorée 
d’une fête civile : on souligne 
en effet sa mémoire dans l’État 
du Colorado, le premier lundi 
d’octobre.
 En 2017, pour le centième 
anniversaire de la mort de 
Francesca, le pape François, 
lui-même issu d’une famille ita -
lienne ayant migré en Amérique 
du Sud, a déclaré : « Cette grande 
petite femme, qui consacra sa vie 
au service des migrants, devenant 
ensuite leur patronne céleste, 
nous a enseigné comment nous 
pouvons accueillir, protéger, pro-
mouvoir et intégrer nos frères  
et sœurs. »

Daniel Cadrin
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AUJOURD’HUI

Une attente agissante

A ttendre est habi tuel-
le   ment désa gréable et 
demande souvent une 

grande dose de patience. Per-
sonne n’aime poireauter en ligne 
pour être servi, consulter un 
médecin à l’urgence ou recevoir 
un résultat d’examen. Les trau - 
ma tismes provoqués par les 
guerres dans le monde con-
duisent au désespoir, engendrent 
de longues files de départs, mais 
également des mouvements in-
tenses de solidarité, d’entraide, 
de compassion. Ces moments 
ouvrent les cœurs et remplissent 
les heures de désirs, d’espérance, 
de luminosité. Pensons à l’at-
tente d’un enfant, d’une fête, 
d’une rencontre amoureuse ou 
amicale.
 Si nous cherchons le bonheur 
à tout prix, ne serait-ce pas parce 
que nous ne le possédons pas 
encore ou pas assez ? L’attente 
n’aurait-elle pas le pouvoir d’al lu - 
mer l’espoir, de stimuler l’ima - 
gi nation ? Cette capacité inven-
tive peut inspirer l’aventure vers 

l’inconnu, susciter un enga ge - 
ment pour créer du neuf. At-
tendre peut attiser la flamme 
des possibles et mener à un 
che  mi nement revivifié, à une 
démarche renouvelée. 

Des attentes spirituelles
L’attente nourrit le désir d’at-
teindre cet idéal pressenti, cet 
espoir profond d’appels inté-
rieurs parfois oubliés ou négli-
gés. L’espoir alimente les élans 
et les passions, profile l’horizon. 
Il dévoile souvent un absolu 
lumineux vers lequel nous ten - 
dions depuis longtemps : at tentes 
parfois pressantes, im menses. 
Comme elles concernent l’avenir, 
même in connu, les attentes ins-
pirent la créativité, remodèlent 
la réalité, poussent en avant. Les 
projets spirituels déclenchent 
souvent émerveillement, cou-
rage, hardiesse. Ils ouvrent à la 
nouveauté ou aux renouvel le-
ments, favorisent des défis qui 
nous paraissaient impossibles 
à relever.
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 Accueillir nos attentes spiri-
tuelles, nos désirs d’approfondir 
notre vie intérieure, la déve-
lopper au quotidien, invite à 
nous responsabiliser. Notre 
Église, notre pays, notre planète 
sont à la croisée des chemins. 
Nous souhaitons un avenir favo-
rable pour nos proches, pour 
notre Terre mal en point, pour 
nos communautés chrétiennes 
fragilisées. Comme saint Paul, 
nous affirmons : « La création 
tout entière gémit, elle passe par 
les douleurs d’un enfantement 
qui dure encore. Et elle n’est 
pas seule. Nous aussi, en nous-
mêmes, nous gémissons ; nous 
avons commencé à recevoir 
l’Esprit Saint, mais nous atten-
dons notre adoption et la 
rédemption de notre corps. » 
(Romains 8, 22-23) Cette attente 
écoresponsable nous met face 
aux réalités actuelles. Elle incite 
à contribuer à la préservation 
de notre environnement, à son 
amélioration et à une véritable 
contemplation des beautés de 
la nature. 

Une attente active
Noël se prépare dans une 
attente remplie d’espérance. En 
ce temps spécial, tournons-
nous vers l’accueil de la venue 
du Christ en nous et chez nos 
contemporains. Souhaitons ar-
demment son avènement dans 
notre monde, dans tout l’univers. 
Une spiritualité de l’attente, en 
union avec Marie de l’Avent, 
invite à l’action, à une démarche 
vers l’autre. Loin d’être passive, 
Marie est agissante, joyeuse, 
hâtive ; elle se met en marche 
vers sa cousine Élisabeth et lui 
annonce une bonne nouvelle 
pour tout leur peuple. 
 Que nos attentes se trans-
forment en énergies positives et 
créatives pour faire face au 
monde perturbé dans lequel nous 
vivons. Au quotidien, agissons 
et travaillons pour créer un 
avenir aux couleurs de l’espé-
rance !

Pierrette Daviau
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L’autre Noël

À l’heure d’une laïcité stricte, 
l’omniprésence de Noël 
dérange parfois. Pour les 

uns, la symbolique de cette fête 
chrétienne est trop visible dans 
l’espace public. Pour d’autres, les 
traditions héritées des ancêtres 
sont dépassées : sapin, crèche, 
messe, cantiques, réveillon, etc. 
De plus, la consommation exces-
sive entraîne un gaspillage qui 
nuit à la planète.
 Puis, il y a l’autre Noël, où 
l’on célèbre une naissance qui 
nous dépasse, une présence que 
l’on attend. On chante « l’amour 
infini [du] divin enfant » en-
dormi sur la paille, « entre le 
bœuf et l’âne gris ». Depuis deux 
mille ans, il met au monde l’espé-
rance en s’identifiant aux plus 
petits, en nous invitant à plus 
de simplicité et de partage. Sa 
lumière illumine la nuit, son 
mys tère s’entoure de silence : 
« Ô nuit de paix, sainte nuit ! 
Dans le ciel, l’astre luit. »

 La foi permet d’entrer dans  
ce mystère de « l’éternelle en - 
fance de Dieu », selon l’expres-
sion de Paul Claudel. Sa con-
version s’est produite le 25 dé-
cembre 1886 à Notre-Dame de 
Paris, à l’âge de dix-huit ans. 
« En un instant mon cœur fut 
touché et je crus », écrit-il.
 Plus nous vieillissons, plus 
nous nous approchons de cette 
éternelle enfance. Notre soif 
d’aimer et d’être aimé demeure 
insatiable. Le nouveau-né de 
Bethléem est venu nous le rap-
peler : « Aimez-vous les uns les 
autres » ! Lui, si humble et si 
vrai, entre Marie et Joseph, est  
à naître chaque jour en nous.
 « Si c’était vrai tout cela. […] 
Oh, sûrement je dirais oui. […] 
Parce que  […] c’est tellement 
beau tout cela, quand on croit 
que c’est vrai. » (Jacques Brel, 
poème Dites, si c’était vrai) 
Justement, c’est vrai, parce que 
c’est beau.

Jacques Gauthier
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